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Social anamnese 1
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➢ Hurtigst muligt indhente sociale 
oplysninger. 

• Brug ark ”sociale oplysninger” 

• Gerne i samråd med pårørende

➢ Skriv sociale oplysninger ind i 
ufuldstændig notat (phrasen der hører 

til) 

Her noteres desuden alt vedr. 
udskrivelsesforløbet

• Aftaler med visitationen, pårørende, 
hjælpemiddelcentralen mm.

➢ Orientere dig i 
indlæggelsesrapporten 

• evt. ring til hjemmeplejen og få den 
opdateret

Ark til sociale oplysninger

Frase til sociale oplysninger
Indlæggelsesrapport
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Planlæg udskrivelse2
➢ Fastsæt FUD i samråd med lægen

• Gå til ”Navigator”
• Klik på ”udskriv” og derefter ”Forventet 

udskriv.”

➢ Inddrage patienten og pårørende
• informere om foreløbig plan

➢ Få planlagt den rette hjælp 
• brug ark ”planmøde tjekliste”.

• I samråd med patient og gerne 
pårørende.

➢ Vurdering af behov for 
aflastningsplads eller hjem til eget 
hjem

• Hvis der søges 
aflastningsplads/midlertidig plads, SKAL 
der oftest også laves en APV i hjemmet. 

• udlever gerne pjece om 
beslutningsstøtte.

➢Gå i gang med PFP 
• Kan være en hofte pt.
• Kan være alm. geriatrisk pt.

Ark til planmøde tjekliste Pjece omkring midlertidig plads
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Tag højde for behandlingsplaner

Insulin & 
blodsukkermåling

• Hvor tit skal BS måles
• Er der slidingscale/givnings-instruks på insulin i FMK
• Referenceramme (hvor højt og lavt må BS være)
• Hvem har behandlingsansvar
• Dato for næste kontrol

KAD • Årsag til anlæggelse
• Noter str. og model
• Anlæggelsestidspunkt + dato for næste skift
• Behov for skylning med NaCl harmonika
• Pak remedier til 14 dage
• Hvem har behandlingsansvaret

SIK/RIK • Årsag til SIK/RIK
• Hvornår er det påbegyndt + dato for næste kontrol/opfølgning
• Hvor ofte skal SIK/RIK udføres på et døgn
• Pak remedier
• Hvem har behandlingsansvaret

Sår behandling • Beskrivelse af såret jv. TIME-modellen
• Sårplejeplan (hvis komplekse sår, er der sårplejeplan fra O-kir – findes 

under notater), sendes som klinisk korrespondance. 
• Evt. send medie af sår
• Pak remedier
• Hvem har behandlingsansvaret 

Udskillelser • Er ptt. kendt med tendens til obstipation eller 
urinretention/inkontinens

• Er der behov for blebevilling
• Behov for faste toilettider
• Fokus på at forebygge obstipation – behov for pn laksantia

Smerter • Er ptt. kendt med kroniske smerter (er i fast smertestillende)
• Gør opmærksom på, hvis der under indlæggelse er ændret i fast 

smertestillende
• Er der lagt en smerteplan
• Beskrive smerteproblematikken og behandlingen heraf, fx pn inden 

mobilisering, generel mobilisering, 

Behandlingsplaner 

Tag højde for behandlingsplaner

Sondeernæring • Er der lagt ernæringsplan, skal fremgå i FMK (proteindrikke)
• Diætist skal være tilknyttet

→ Lægger sondeplan og sender denne som klinisk korrespondance 
til kommunen
→ Grøn recept udfyldes

• Stilling til medicin – må den knuses/opslæmmes/om.ord. til 
flydende

• Spisevejledning fra ergo (orange seddel)
• Pak remedier
• Se flowcharts omkring udskrivelse med ernæringssonde
• Hvem har behandlingsansvaret

Ernæring • Er der særlige behov (allergier, særlig kost mm.)
• Skal pt. hjælpes med indtag/guides/superviseres
• Har pt. dysfagi – vejledning fra ergo (orange seddel)
• Skal der GOP fra ergo
• Behov for grøn recept
• Skal diætist tilknyttes

Væskerestriktioner/væg
tmåling 

• Er der væskerestriktion – evt. vedlæg væskeskema i kuvert
• Hvor tit skal der vejes – gør opmærksom på observationer 
• Hvor meget må vægten stige/falde, før behandlingsansvarlig læge 

kontaktes
• Evt. PN vanddrivende ved vægtøgning - FMK
• Hvem har behandlingsansvaret

Kognitive tilstand • Den habituelle kognitive tilstand 
→ Demens, 
→ Tidl. apopleksi m. sequelae
→ Tidl. delirium

• Har pt- været delirøs under indlæggelse
• Er der ført dørgnrytmeskema – evt. sende kopi med i kurvet 
• Gør kommunen opmærksom på evt. kognitive udfordringer og 

delirøs tilstand
• Skal der tilknyttes demenskonsulent

Der SKAL tages stilling til behandlingsplaner, hvis det er aktuelt.
Det skal stå i PFP – gerne i punktet under ”behov for 
sygeplejehandlinger”
LDA’erne skal ligeledes udfyldes – kan være der skal eftersendes klinisk 
korrespondance – gør opmærksom på dette (fx kompliceret 
sårplejeplan).
Kræver dialog med kollegaer og læger
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PFP - eksempel 1
Almen geriatrisk patient

1. Klik på fanen 
”plejeforløbsplaner” og 
vælg ”ny dokumentation”

2. Klik på ”ny 
dokumentation” og dette 
billede kommer frem

OBS: feltet med ”aftalt 

udskrivningsdato er det 
sidste felt der udfyldes lige 
inden den sendes. Vent 
med at udfylde dato til den 
skal sendes.

OBS: feltet ”behov for 

hjemmesygepleje” bruges 
til at beskrive evt. 
behandlingsplaner. 
F.eks.  KAD, RIK/SIK, 
insulin, blodtryk, 
sårplejeplan (hvis den er 
komplekst, sendes selve 
sårplejeplanen som klinisk 
korrespondance.

OBS: Det er afdelingens 

telefonnr. Der skal stå ved 
”kontaktpersonens 
telefonnummer” 
58559670
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PFP – eksempel 2
Hofte patient

1. Klik på fanen 
”plejeforløbsplaner”

2. Klik på ”ny 
dokumentation” og dette 
billede kommer frem

OBS: feltet med ”aftalt 

udskrivningsdato er det 
sidste felt der udfyldes lige 
inden den sendes. Vent 
med at udfylde dato til den 
skal sendes.

OBS: feltet ”behov for 

hjemmesygepleje” bruges 
til at skrive denne faste 
frase: Sårtilsyn af cikatrice 
X 2 ugentligt –medgiver 
plastre. Fragmin inj. om 
aftenen – medgiver resten 
af kuren. Seponering af 
agraffer d. xx/xx –
medgiver agraf tang. 
Desuden skal der også stå 
evt. behandlingsplaner 
omkring fx KAD, insulin, 
sårpleje (Hvis kompliceret 
sendes plan som klinisk 
korrespondance)
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Planlæg udskrivelse2
Opmærksomhedspunkter 
omkring PFP ved hofte patienter

➢ Se arbejdsmanual for udskrivelse af 
hoftepatienter

• findes i fælles kontor

➢Obs om hjælpemidler er midlertidige 
og skal lånes med fra sygehus 

• Visitationen vil ofte give besked tilbage hvis 
hjælpemidler skal lånes med herfra.

• Aftal med fys. – låneseddel skal vedlægges 
brun kuvert.
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Funktionsevnevurdering
– eksempel 
(kan gælde både for alm. 
geriatrisk pt. og for hofte pt.)

OBS: For at kunne skrive en 
kommentar, klikkes på den 
lille note og tekstfeltet 
kommer frem. Vær 
opmærksom på at der er 
begrænsning for tekst –
derfor kort og præcis 
formulering

Forklarende formulering er 
ALTID nødvendig og skal 
være uddybende.

OBS: orientere dig gerne i 
fysioterapeut notater som 
supplement 
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Funktionsvurdering –
eksempel 
(kan gælde både for alm. 
geriatrisk pt. og for hofte pt.)

OBS: vær opmærksom på 
ordforklaringen, så 
patienten bliver 
”kategoriseret” korrekt –
det har betydning for den 
samlede score/sum for 
faldrisiko.
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Funktionsvurdering –
eksempel 
(kan gælde både for alm. 
geriatrisk pt. og for hofte pt.)

OBS: Dette er den samlede 
score/sum for patientens 
funktionsvurdering og har 
betydning for om patienten 
er faldtruet. Har betydning 
for den hjælp der rekvireres 
i hjemmet. 
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LDA fritekst til PFP og/eller 
udskrivningsrapport
(kan gælde både for alm. geriatrisk pt. og 
for hofte pt.)

OBS: LDA fritekst SKAL ALTID 
udfyldes og opdateres som tillæg til 
PFP eller opdateres i forhold til 
udskrivningsrapporten.

Det kan f.eks. være: 
- Forskellige typer af sår (tryksår, 

skintears, kirurgiske cikatrice)

- KAD
- Sonde
- Stomi

Se under behandlingsplaner
Hvad der skal tages højde for
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Når PFP skal sendes

1. Tjek at forventet 
udskrivningsdato 
stemmer overens med 
den aftalte 
udskrivningsdato.

2. Tjek at aftalt 
udskrivningsdato og tid 
er udfyldt.

3. Klikkes på ”send 
plejeforløbsplan”

4. Dette billede kommer 
frem og tryk på 
”generér”.
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Når PFP skal sendes

5. Når der klikkes ”generér”, 
kommer dette billede 
frem.

6. Scroll lidt ned og tjek at 
forventet 
udskrivningsdato og aftalt 
udskrivningsdato 
stemmer overens.

7. klik på ”send”.
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Selve udskrivelsen på dagen3
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➢ Transport – lav kørselsseddel

• Behov for trappelift til hjemmet?

• Hvordan mobiliseres pt.?

• Behov for nummer til hjemmeplejen?

• Pårørende skal have besked om tidspunkt

➢ Udfyld 96 timers behandlingsansvar

➢ Lav udskrivningsrapport + opdater evt. LAD’er

➢ Print FMK, PFP + udskrivningsrapport + 
besøgssammendrag

➢ Lav brun kuvert klar – skal indeholde:

• Tlf. til hjemmeplejen (pjece)

• Ernæring efter sygdomsforløb (pjece)

• Hvis skrøbelig pt. – vedlæg ark om ”særlig 
opmærksomhed”

• Hvis pt. har været delirøs – vedlæg delirium/akut 
konfusion (pjece)

• Pakket medicin

• Printet PFP, udskrivningsrapport, 
besøgssammendrag

➢ Ved udskrivelse af hofte pt. skal der tillægges:

• Plastre + agraf tang

Pjece - ernæring

Ark – Særlig opmærksomhedForside – brun kuvert

Pjece – tlf. numre
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96 timers behandlingsansvar

1. Klik på fanen ”udskriv

2. Klik på ”beh. Uden for hosp.”

3. Klik på ”72 timers 
behandlingsansvar”

4. Udfyld de tomme felter med:
• Aftalt udskr. dato
• Aftalt udskr. tidspunkt 

(start tidspunkt)
• Døgnbemandet tlf. –

58559675

5. Klik på ”luk” og et nyt billede 
kommer frem.

6. Klik på ”opdater fremtidige 
aftaler” og acceptere.

Bemærk: nu er det trukket over i 
udskrivningsrapporten og kan 
findes under ”fremtidige aftaler, 
men først når den genereres.
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Udskrivningsrapport –
eksempel 

1. Klik på fanen 
”udskrivningsrapport”

2. Tryk på ”ny dokumentation” og 
dette billede vil komme frem

3. Udfyld de tomme felter
• Fx ved indlæggelsesforløb, kan det 

der er skrevet i PFP kopieres her 
over – dette gøres manuelt.

OBS: nogle af felterne er allerede 
trukket fra PFP – står med blåt 
nededunder feltet

4. Fremtidige aftaler
4. Fx ambulante tider, forskellige 

kontroller ved egen læge mm.

5. Feltet omkring medicin:
• Der medgives kun til 1 døgn, hvis 

weekend 3 døgn.
• Snak med lægen om der er sendt 

recepter til apotek
• Afklar om der er aftaler ifm. 

medicinudbringning/afhentning
• Obs om der er dosisdispensering 

– den genbestilles ALTID ved 
egen læge (altid tryk nej)

6. Opdater 12 problemområder
• Obs om de skal opdateres 

7. Opdater LDA’er
• Obs om de skal opdateres 
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12 problemområder

Skal gennemgås i forbindelse 
med PFP eller opdateres når 
udskrivningsrapporten laves på 
udskrivningsdagen

Når felterne udfyldes trækkes 
de automatisk over i PFP eller 
udskrivningsrapport når den 
genereres

Det er de samme punkter der 
udfyldes i vurderingsskema ved 
daglige spl. dokumentation
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12 problemområder

Eksempel – hud og slimhinder
Der skal opdateres i 
dokumentationen, hvor det er 
relevant, da den senest 
dokumenteret data trækkes 
over i 
PFP/udskrivningsrapporten

Når det genereres til 
udskrivningsrapporten bliver 
det synligt for hjemmeplejen 
og de kan intervenere her ud 
fra
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Når udskrivningsrapport 
skal sendes

1. Klik på ”send 
udskrivningsrapport”

2. Dette billede kommer frem og 
klik på ”generér”.
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Når udskrivningsrapport 
skal sendes

5. Når der klikkes på ”generér”, 
kommer dette billede frem.

6. Scrol helt ned i bunden og tjek 
at det udfyldte 96 timers 
behandlingsansvar er trukket 
ind i feltet ”fremtidige aftaler”

7. Klik på ”send”.

Ældresygdomme G1, Slagelse sygehus, version 1, 2025  - mewp, jugk 

20



Print FMK

1. Klik på fanen ”udskriv”

2. Åben FMK for at se om den er 
ajourfør af læge

• Den er ajourført når der 
står to ens datoer og de er 
den samme som aftalt 
udskr. dato
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Print FMK og besøgssammendrag

1. Klik på ”print FMK/BES

2. Klik herefter på ”print FMK

Besøgssammendrag printes også her

1. Klik på ”forhåndsvisning” 

2. Klik på ”print”

Når FMK er printet, lægges 
den i medicinrummet til 

farmakonomerne

HUSK at hente den 
færdigpakkede medicin og 

lægge i kuvert
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Hvordan printes PFP og 
udskrivningsrapport

1. Klik på ”korrespondancer” 

2. Klik derefter på ”Plejeforløbsplan” (det 
med blåt) – OBS at det er den nyeste 
version der klikkes på.

Dette billede kommer nu frem

1. Klik på print-ikonet

2. Hent ark i printeren

Ved print af udskrivningsrapport følges 
samme fremgangsmåde

1. Klik på ”korrespondancer”

2. Klik på ”Udskrivningsrapport”

3. Klik på print-ikonet

4. Hent ark i printeren
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Du er nu færdig med hele forløbsprocessen
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Tjek om du har husket det hele

➢ Indhentet sociale oplysninger
➢ Snakket med pårørende
➢ Fastsat FUD
➢ Lavet PFP
➢ Orienteret dig evt. behandlingsplaner
➢ Lavet funktionsevnevurdering
➢ Opdateret LAD’er
➢ Opdateret de sygeplejefaglige problemområder
➢ Udfyldt 96 timers behandlingsansvar
➢ Lavet udskrivningsrapport
➢ Printet FMK
➢ Pakket brun kuvert med relevante materialer
➢ Bestilt transport
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